
EMNE 1    

 Felles grunnlag for fagskoleutdanningene i helse- 

og oppvekstfagene, 14 stp.    

Uke/dato    Plan for studiet    
Uke 34  Oppstart emne 1 Læringsoppdrag 1 – utleveres fredag 16. august kl. 

8.00 

Uke 35 

Samling 1   

   

Samling 1, mandag 26. august kl. 08.00-15.00  

Stavanger/digitalt oppmøte   
  

Tema:    

• Velkommen    

• Om fagskolen    

• Oppgaveskriving og studieteknikk    

• Kollokviegrupper – teams    

• Fag – relasjonskompetanse  

Uke 36  Læringsoppdrag/egenstudier  

Uke 37   Læringsoppdrag/egenstudier   

Uke 38   Læringsoppdrag 1 - innleveres mandag 16. september kl. 8.00 

Læringsoppdrag 2 - utleveres mandag 16. september kl. 8.00  

Uke 38 

Samling 2   

Samling 2, mandag 16. september kl. 08.00-15.00 

Stavanger/digitalt oppmøte   
  

Tema:   

• Kommunikasjon og samhandling   

• Sosiologi  

Uke 39   Læringsoppdrag/egenstudier   

Uke 40   Læringsoppdrag 2 - innleveres mandag 30. september kl. 12.00 

Uke 41   Læringsoppdrag 3 - utleveres mandag 7. oktober kl. 8.00 

Uke 42 

Samling 3:   

Samling 3, mandag 14. oktober kl. 08.00-15.00  

Stavanger/digitalt oppmøte   
  

Tema:   

• Organisering av helsetjenesten   

• Etikk  

• Lovverk  

Uke 43   Læringsoppdrag 3 – innleveres mandag 21. oktober kl. 12.00 

Uke 44   Selvstudier 

Uke 45   Læringsoppdrag 4 – utleveres mandag 4. november kl. 8.00 

Uke 46 

Samling 4   

Samling 4, mandag 11. november kl. 08.00-15.00 Stavanger/digitalt 

oppmøte  
  

Tema:   

• Psykologi   

• Eksamensforberedelser   



Uke 47   Læringsoppdrag 4 – innleveres mandag 18. november kl. 12.00 

Uke 48   Selvstudier – forberedelser til eksamen   

Uke 49  

   

Eksamen – hjemmeeksamen utleveres i Wiseflow mandag 

2.desember kl. 09.00   

Veiledning etter avtale   

Uke 50 Eksamen 

Uke 51  Eksamen - hjemmeeksamen innleveres i Wiseflow mandag 16. 

desember kl. 12.00 

Uke 1 Sensurering 

 

*NB – Husk at alle nettbaserte læringsoppdrag må være gjennomført og godkjent før 

du kan gå opp til eksamen    

Litteraturliste Emne 1: 

Obligatorisk: 

Kari Krüger Grasaas, Marit Sjursen, Jørn Stordalen, “Fag, etikk og kommunikasjon - for 

fagskoleutdanningene”: ISBN 9788202616625, Cappelen Damm, 2019 

Leif A. Helgesen, Kari Krüger Grasaas og Marit Sjursen, “Psykologi og sosiologi for 

fagskoleutdanningene”: ISBN/EAN:9788202421342, Cappelen Damm, 2016 

Gorm Gammeltvedt, “Helserett for helsepersonell og helsefagstudenter”: ISBN 9788283722420, 

Pedlex, 2020 

Rehabilitering, habilitering, individuell plan og koordinator 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-

koordinator 

Sammen om mestring – lokalt psykisk helsearbeid og rusarbeid for voksne 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/sammen-om-mestring-lokalt-psykisk-helsearbeid-og-

rusarbeid-for-

voksne/Lokalt%20psykisk%20helsearbeid%20og%20rusarbeid%20for%20voksne%20%E2%80%93%20

Veileder.pdf?download=false 

Pårørendeveileder https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder 
 
Rettssikkerhet ved bruk av tvang og makt overfor enkelte personer med psykisk utviklingshemming - 
helse- og omsorgstjenesteloven kapittel 9 
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/rettssikkerhet-ved-bruk-av-tvang-og-makt-overfor-

enkelte-personer-med-psykisk-utviklingshemming 

Kvalitetsforskrift: https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-27-792 

Annet aktuelt lovverk kommer i tillegg. 

Anbefalt tilleggslitteratur:  

Annicken Martinez Aasen, “Samarbeid og relasjonskompetanse”: ISBN 9788202616632, Cappelen 

Damm. 2022 

Greta Marie Skau, “Gode fagfolk vokser”: ISBN 9788202002424, Cappelen Damm, 2024 
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Fveiledere%2Fsammen-om-mestring-lokalt-psykisk-helsearbeid-og-rusarbeid-for-voksne%2FLokalt%2520psykisk%2520helsearbeid%2520og%2520rusarbeid%2520for%2520voksne%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder.pdf%3Fdownload%3Dfalse&data=05%7C02%7Cmerete.medhus%40skole.rogfk.no%7C68bd405ad1a44124633308dc8adb6362%7C026cbe1f01c44698a5662fc43ebec731%7C0%7C0%7C638537922063999475%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OFXOhM%2BEOIzH4%2Ba%2BiileJVocevFGvMRYojH%2BlQAA2xg%3D&reserved=0
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